
    

    

    
  

    

    

    
    
  1914年8月，爱尔兰探险家欧内斯特·沙克尔顿正在准备一段又长又艰难的旅程——前往地球最南端的大陆。

 

    
  去南极洲的路程，将从阿根廷的一座码头开始。欧内斯特的船员把他们的船“耐力号”装满了食物、保暖的衣服和其他必需品。

 

    
  第一章  大胆的冒险

 

  

    

    

    
    
  很多年前，欧内斯特曾希望自己能第一个到达南极点。但他的1904年之旅在他生病后被迫中断。

 

    
  他在1908年又尝试了一次，快成功了，可当船员们的食物快吃完时，他不得不折返。

 

    
  后来，1911年，探险家罗阿尔德·阿蒙森先到达了南极点。

 

    
  欧内斯特很失望，但他想出了更大的计划：他要带领大家用徒步的方式，穿越整个南极洲。

 

  

    

    

    
    
  欧内斯特的船员里有厨师、医生、科学家、摄影师和水手。冰上将由狗拉着雪橇前进。

 

    
  我们的冒险开始啦！作为你们的领队，我保证竭尽所能，让你们这27个人都能平安回家。

 

    
  一起合作，去创造伟大吧！

 

    
  出发！

 

    
  耶！

 

    
  整整五个多月，

  “耐力号”一路向南航行。

 

  

    

    

    
    
  当船到达南极洲时，船员们发现了一件意外的事。

 

    
  这里的冰比我预想的

  还要多得多。

 

    
  我们得想办法穿过去，才能到达陆地。

 

    
  干得好！我觉得我们可以为船凿出一条通道。

 

    
  船员们用力砍冰，想把路劈开。

  他们甚至还收获了观众——企鹅！

 

  

    

    

    
    
  “耐力号”慢慢向前挪动着。但

  很快，冰厚得惊人，船再也动不了了。

 

    
  我们被卡住了，像把杏仁夹进太妃糖里一样，先生！现在该怎么办？

 

    
  是时候把我们的船变成家了！我们也不知道要在这里待多久。

 

    
  船员们把船整理得更舒服，清点食物储备，还做起家具来。

 

    
  另外，他们还想到了一个有趣的办法，帮助雪橇犬下船！

 

    
  幸好这些狗已经习惯在冰上活动！

 

    
  是的，这些冰屋还能帮它们挡住风。

 

  

    

    

    
    
  船员们一直在忙。

  可欧内斯特又一次失望了。这趟旅程里，他仍然到不了南极点。

  他新的目标只有一个：活下去。

 

    
  船员们在船上生活了将近10个月。

 

    
  虽然被困住了，但大家尽量把日子过好。

 

    
  可欧内斯特还是担心未来。

 

    
  我们现在在船上又暖和，

  暂时也很安全……可等有足够的冰融化了，“耐力号”有一天还能把我们带回家吗？

 

  

    

    

    
    
  随着月份一天天过去，巨大的冰块把“耐力号”团团围住。

 

    
  船被冰慢慢挤压得粉碎。

 

  

    

    

    
    
  为了让船员们

  安全，欧内斯特做了一个重大决定。

 

    
  我们不能再继续住在船上了。把能带走的都带上，在冰上搭个营地吧。

 

    
  船员们相信他们的领队。大家立刻行动起来，开始搭营地。

 

    
  可大家也知道，他们

  不可能永远待在这儿……

 

  

    

    

    
    
  第二章

  被困住了！

 

    
  先生，我们现在该怎么办？

 

    
  嗯，你把营地安置得很不错。我们在这里一段时间会很安全。

 

    
  好几个月里，船员们

  和寒冷、狂风还有冰雪一起对抗。

 

    
  他们捕猎豹海豹来当食物。可这也可能变得很危险。

 

    
  有时候，强大的动物会反击！

 

    
  融化的冰也是个危险。每当船员

  掉进冰下的冷水里，其他人就得去救他们。

 

  

    

    

    
    
  不过，营地里的生活也不全是危险。船员们还是找到了些时间来玩一玩。

 

    
  雪橇犬比赛既刺激又好玩，还能让动物们活动身体。

 

    
  有些夜晚，神奇的南极光在天空中闪烁。

 

    
  第五个月后，融化的冰对船员来说就不再安全了。幸好，欧内斯特早就想好了办法。

 

  

    

    

    
    
  把这三艘救生艇送到最近的岛上，是我们唯一的选择。

 

    
  这会是一段很难的路程……

  我希望我们能挺过去。

 

    
  好啦，大家都上船了吗？出发！

 

    
  三艘小船迎着高浪、风雪、冰块和强风奋力前行。

 

  

    

    

    
    
  整整七天，船员们拼命控制着船。

 

    
  加油！继续划呀。我觉得我们快到了！

 

    
  终于，欧内斯特看见远处有陆地。

 

    
  看！那是一座岛！

 

    
  当他们踏上崎岖的海滩时，这是他们497天以来第一次踩到陆地。

 

    
  可他们离能求助的地方仍有800多英里*

  远。

 

    
  我们做到了，先生！你把我们带回安全的地方了！

 

    
  这只是一步，朋友。我们还有很长的路要走。

 

    
  *1,290公里

 

  

    

    

    
    
  第三章

  一段不可思议的旅程

 

    
  我们现在是安全的，可还得再来一次长途跋涉。

 

    
  食物不多了，而且冬天马上要来了。

 

    
  我想请你们五个人跟我走。

 

    
  我们当中会有少数人乘救生艇去南乔治亚岛求助。

 

    
  我会回来把你们接走。我保证。

 

    
  如果欧内斯特完成不了这趟危险的旅程，他其他的船员恐怕就永远不会被救出来。

 

  

    

    

    
    
  小船上的人既没有遮身处，食物和水也很少。

  他们又累又饿，可还是咬牙继续前进。他们要对抗巨浪和猛烈的暴风雨。

 

    
  这16天的航行，仍被认为是史上最危险的一类小船之旅。

 

  

    

    

    
    
  终于，在海上待了两周多之后，救生艇到达了南乔治亚岛。

 

    
  不幸的是，横在他们和村庄之间的是一座高得很可怕的山——只有到了村庄才能得到帮助。

 

    
  挡在我们面前的只剩最后一件事。我们开始吧！

 

    
  就是这样，一步一步来。现在我们已经走得太远了，绝不能失败！

 

    
  又爬了快一天之后，大家听到了轮船的汽笛声。村庄就在附近！

 

    
  我们成功了！

 

  

    

    

    
    
  你们是谁？

 

    
  我的名字叫欧内斯特·沙克尔顿。

 

    
  到达南极洲将近两年后，欧内斯特终于平安脱险。

 

    
  四个月后，欧内斯特又找来了一艘船，把剩下的船员接回来。

 

    
  大家都好吗？

 

    
  我们都很好，头儿！你回来找我们了！

 

    
  不可思议的是，这支27人的队伍全都从南极冒险中活着回来了。

 

    
  欧内斯特·沙克尔顿于1921年在前往南极洲的另一段旅程中去世。他带领“耐力号”船员脱险的勇敢，被人们铭记成一个伟大的故事，

  关于生存。

 

  

    

    

    
    
  如果你打算去参观南极洲，请记住这些小贴士，帮助你也能更安全地生存下来。

 

    
  先做好防寒准备。就算在最暖和的月份，天气也可能突然降到零下50华氏度（零下46摄氏度）！为了保护自己，你要把身体每一部分都穿上保暖衣物。

 

    
  记得戴护目镜。冰面反射的阳光很强，如果你不戴特殊护目镜或太阳镜，眼睛可能会受伤。

 

    
  准备一个生存包，以防你迷路或被困。生存包里要有额外的水和帐篷。

 

    
  如果你觉得身体开始结冰了，就要继续活动。比如开合跳或仰卧起坐，都能让血液在全身循环

 

  

    

    

    
    
  最好和朋友一起出行，这样你们可以互相观察失温的信号，比如皮肤出现冻结斑块，或者说话变得混乱。

 

    
  如果暴风雪来临，你可能需要挖掘一个雪沟来当作遮避处，所以带一把铲子会很有用。

 

  

    

    

    
    
  1990年，凯佐·布纳茨在一次去南极洲的集体旅行中负责照看雪橇犬。某天晚上给狗喂完食后，凯佐遇到了一场意外的大暴风雪。他找不到路，强风和大雪把通往营地的路都遮住了。凯佐不得不在户外过夜，当时的气温大约在零下25°F（零下32°C）左右。他在雪里挖了一个洞当作庇护。过了一天多之后，凯佐听到了人声。他朝声音跑过去，找到了自己队伍的其他成员。他们把凯佐带回安全的地方。

 

    
  1993年，当一队挪威探险家在南极洲失踪时，史蒂夫·邓巴和他的团队来到了救援现场。那些探险家掉进了冰里的深裂缝中。史蒂夫尽可能把救援飞机降落在更靠近的位置。然后，他和队员们踩着冰面徒步前进，去营救被困的人。经过数小时危险的救援工作，史蒂夫的团队救出了三个人。
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