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		Aprendizaje para toda la vida



		Aprender es una parte importante de hacerse mayor. Pero a veces no sabes por dónde empezar. Si sabes cómo aprender y estudiar de forma eficaz, conseguirás antes tus objetivos y te encantará aprender. Las buenas habilidades de aprendizaje te dan un gran comienzo también en otras cosas de la vida, como la organización, la gestión del tiempo, la priorización y la resolución de problemas. ¡Así que, vamos!



		Desarrollar buenas habilidades de aprendizaje requiere práctica. Quizá algunas cosas no funcionen para ti. El secreto está en descubrir qué es lo que te funciona.
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		LISTA DE TAREAS



		Estudia las lecciones 2, 3 y 4. Repite la lección 1.



		Deberes: Matemáticas, Biología
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		Haz una lista de lo que hay que hacer e intenta poner prioridades en lo que quieres conseguir.



		Es importante saber qué tienes que aprender y cuándo lo necesitas. ¿Quizá estás estudiando para un examen o una prueba, o tienes una tarea que vence a finales de mes? Saber lo que hay que hacer significa que no desperdiciarás tiempo en cosas menos importantes. ¿Qué temas se preguntan primero? ¿Qué asignaturas te cuestan más y necesitas más tiempo para dominarlas?



		Poner objetivos
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		Espacio de estudio



		Tu primera prioridad es el lugar donde vas a estudiar. ¿Tienes una biblioteca o un rincón de estudio en el colegio? ¿Tienes un escritorio en casa o una habitación tranquila donde no te molesten? A algunas personas les gusta estudiar en una pequeña pandilla de amigos para intercambiar ideas o comprobar cosas entre ellos. Otras encuentran útil una combinación entre estudiar en grupo y estudiar en privado.



		Asegúrate de que tu espacio de estudio tenga buena luz y no te distraiga nada. Guarda el móvil (y otros aparatos electrónicos) para más tarde.
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		Ser organizado



		Una de las mejores habilidades que puedes tener es ser organizado. Intenta guardar todo tu material de estudio en un mismo sitio, para no perder tiempo buscando libros, bolígrafos o papel. Además, mantén tus apuntes bien ordenados y tus libros colocados. Podrías usar pegatinas con colores en tus libros o carpetas para encontrar fácilmente una asignatura en concreto.



		Es fácil perder la motivación para estudiar si no encuentras lo que necesitas. Al final del día, vuelve a guardar tu material de estudio en un sitio lógico.
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		Tiempo de estudio



		Un horario puede ayudarte a organizar tu estudio. La vida puede ser muy movida, así que intenta detectar las horas del día en las que puedes dedicarte a estudiar. ¿Cuándo te resulta más fácil quedarte sentado sin que te molesten? ¿Podrías cambiar algunas obligaciones durante un tiempo para que te ayuden? ¿Sabes cuándo te sientes más fresco, con más energía? Hay personas que aprenden mejor por la mañana. Aprovecha esas horas cuando puedas. Haz las tareas más difíciles cuando tu cerebro esté más activo.



		No te olvides de planear un ratito de descanso. Aprenderás de forma más eficaz si te das una pausa.



		Lista de tareas:
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		Prueba y error



		Revisa tu planificador al principio y al final de cada día para ver qué te ha funcionado. ¿Algunas tareas han tardado más de lo que pensabas? Con el tiempo mejorarás en calcular cuánto tardan las cosas en hacerse. Usa el tiempo extra de tu horario para ponerte al día si lo necesitas. Si todo va según lo planeado, ese tiempo puede ser un descanso. Tacha cosas en tu lista de tareas y celébrate con una pausa o un tentempié cuando consigas tus objetivos.



		Divide las tareas grandes en otras más pequeñas, que puedas terminar antes. Esto aumentará tu confianza y te mantendrá con ganas.



		Planes para la próxima semana



		Me han hecho falta dos horas para estudiar la última clase de matemáticas



		importante:



		Terminar los deberes de matemáticas



		Terminar los deberes de historia



		Hacer la investigación para el proyecto.



		Si tienes tiempo:
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		Red de apoyo



		Todo el mundo necesita ayuda de vez en cuando. Si hay algo que te resulta difícil, pide a un adulto que te apoye. Un tema puede parecer difícil al principio, pero pronto lo entenderás. También es importante estar con el ánimo adecuado. No pasa nada si pospones un rato el estudio cuando no tienes el humor o la energía. La calidad de tu estudio es más importante que la cantidad.



		Ten un «bloque para preocupaciones» mientras estudias. Apunta las cosas en las que necesitas ayuda o los pensamientos que te distraen: ocúpate de ellos más tarde.
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		Aprendizaje activo



		Diccionario



		Poner atención de verdad a tu estudio es la clave para aprender de forma eficaz. Si estás escuchando a un profesor, céntrate en las ideas principales. No te dejes llevar por algo que te confunda: siempre podrás preguntar más tarde. Cuando lees, puede ayudarte señalar las ideas principales para no tener que leer toda la página otra vez. Busca las palabras difíciles para entender mejor el texto.



		Refuerza lo que sabes explicándoselo a otra persona. También puede ser útil escribir un resumen con tus propias palabras.
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		¡Cada persona es distinta!



		aprender



		ideas



		Todos aprendemos de manera diferente. ¿Te haces apuntes para recordar las cosas? ¿O quizá usas pequeñas rimas o trucos de memoria para quedarte con los datos? Hay personas que encuentran más fácil imaginarse lo que han aprendido creando una imagen en su cabeza. Otras prefieren recordar cómo suena o cómo se siente algo. También pueden ser útiles los diagramas de flujo o los gráficos.



		Intenta siempre entender lo que estás aprendiendo. Memorizar puede ayudarte a recordar datos, pero te acordarás mejor de lo que entiendes.



	

		
			[image: ]
		
		¿Estás preparado para examenes?



		¡NO TE OLVIDES DE:



		Dormir



		Comer



		Y moverte
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		Seguir un horario significa que estarás bien preparado para los próximos exámenes o tareas. Intenta estudiar con tiempo antes de una prueba o de una entrega. Si vas a hacer un examen, comprueba dos veces la fecha, la hora y el lugar. Intenta llegar pronto: ¡haz una prueba de ruta si hace falta! Sigue practicando tus temas y no estudies solo los que se te dan más fácil.



		Estar organizado te ayuda a mantener bajo el nivel de estrés. Si comes bien, duermes bien y te mueves, tu cerebro también estará más activo.



		Estar bien preparado
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		Técnicas para los exámenes



		Cuando vayas a hacer un examen, tu profesor te explicará qué se espera de ti. Recuerda que no tienes que aprenderlo todo, pero puedes hacerlo si quieres. Lo que de verdad importa es entender muy bien las ideas clave y los temas principales. Cuando empiece el examen, lee con cuidado todas las preguntas. Reparte tu tiempo para que tengas suficiente para cada respuesta. Y recuerda: está bien seguir adelante aunque una pregunta te resulte difícil.



		Si divides el tiempo que tienes entre el número de puntos del examen, podrás calcular aproximadamente cuánto deberías dedicar a cada pregunta.
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		Aprender toda la vida



		A veces cuesta tener ganas de aprender. Si dejas el estudio para otro día, recompénsate después. ¡Cuanto antes empieces, antes terminarás! Puede ayudarte saber por qué estás aprendiendo. Quizá quieras dominar un tema, entrar en un colegio o en la universidad, o practicar un trabajo en el futuro cuando seas mayor. ¡La alegría de aprender abre un mundo lleno de posibilidades!



		En cuanto el estudio forme parte de tu rutina diaria, te encantará ver hasta dónde has llegado y todos los objetivos que has conseguido.
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