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		Apprendre toute la vie



		Apprendre est une partie importante pour devenir grand. Mais parfois, on ne sait pas par où commencer. Si tu sais comment apprendre et étudier efficacement, tu atteindras plus facilement tes objectifs… et tu finiras par aimer apprendre. De bonnes méthodes d’apprentissage te donnent aussi un super départ dans d’autres domaines de la vie : l’organisation, la gestion du temps, le choix des priorités et la façon de résoudre les problèmes. Alors, on y va !



		Développer de bonnes méthodes d’apprentissage, ça demande de la pratique. Certaines choses ne marcheront peut-être pas pour toi. Le secret, c’est de découvrir ce qui te convient !
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		LISTE À FAIRE



		Apprends les leçons 2, 3 et 4. Répète la leçon 1



		Devoirs : maths, biologie
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		Fais la liste de tout ce qu’il faut faire, puis essaie de mettre des priorités pour atteindre ce que tu veux.



		Il est important de repérer ce que tu dois apprendre, et quand tu en as besoin. Peut-être que tu apprends pour un test ou un contrôle… ou que tu as un devoir à rendre à la fin du mois ?Savoir ce qu’il faut faire te permet de ne pas perdre ton temps avec des choses moins importantes. Quels sujets passent en premier au contrôle ? Quelles matières te semblent les plus difficiles et te demanderont plus de temps pour les comprendre ?



		Fixer des objectifs
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		L’espace de travail



		La première priorité, c’est l’endroit où tu vas étudier. Est-ce que tu as une bibliothèque ou une salle de travail à l’école ? Est-ce que, chez toi, tu as un bureau… ou une pièce calme où tu es tranquille ?Certaines personnes préfèrent travailler avec un petit groupe d’amis : pour échanger des idées ou se poser des questions. D’autres trouvent qu’un mélange entre apprendre ensemble et apprendre seul est très utile.



		Assure-toi que ton espace est bien éclairé et qu’il n’y a pas de distractions. Mets ton téléphone (et autres appareils électroniques) de côté pour plus tard.
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		Être organisé



		Une des meilleures compétences, c’est d’être organisé. Essaie de garder tout ton matériel d’apprentissage au même endroit, comme ça tu ne perds pas de temps à chercher des livres, des stylos ou des feuilles. Garde aussi tes notes bien rangées et tes livres au propre. Tu peux même utiliser des autocollants de couleurs sur tes livres ou dans tes classeurs, pour trouver facilement la bonne matière.



		Il est facile de perdre l’envie d’apprendre si tu ne retrouves pas ce dont tu as besoin. À la fin de la journée, remets ton matériel d’apprentissage à un endroit logique.
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		Le moment d’étudier



		Un emploi du temps peut t’aider à gérer tes séances d’étude. La vie peut être très mouvementée, alors essaie de repérer dans la journée des moments où tu peux te concentrer. À quel moment est-il le plus facile de s’asseoir sans être dérangé ? Est-ce que certaines choses peuvent être déplacées un peu, juste pour t’aider ?Tu sais quand tu te sens le plus frais (ou la plus fraîche) ? Certaines personnes apprennent mieux le matin. Profite de ces moments si tu peux. Fais les tâches les plus difficiles quand ton cerveau est le plus actif.



		N’oublie pas de prévoir un moment pour te reposer. Tu apprendras plus efficacement si tu prends une pause.



		Liste des tâches :
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		Essais et erreurs



		Au début et à la fin de chaque journée, regarde ton agenda pour voir ce qui a marché. Certaines tâches ont-elles pris plus de temps que prévu ? Tu deviendras meilleur pour estimer la durée nécessaire pour faire les choses.Utilise aussi du temps en plus dans ton planning pour rattraper si besoin. Si tout se passe comme prévu, ce temps peut devenir un moment de repos. Coche les choses sur ta liste à faire, puis récompense-toi avec une pause ou une petite collation quand tu as atteint tes objectifs.



		Découpe les grandes tâches en petites parties, plus faciles à réussir vite. Comme ça, tu gagneras en confiance… et tu resteras motivé.



		Les plans pour la semaine prochaine



		J’ai mis deux heures pour apprendre la dernière leçon de maths



		Important :



		Finir les devoirs de maths



		Finir les devoirs d’histoire



		Faire des recherches pour le projet.



		Si tu as du temps :
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		Réseau d’entraide



		Tout le monde a besoin d’aide de temps en temps. S’il y a quelque chose que tu trouves difficile, demande à un adulte de t’aider. Un sujet peut sembler compliqué au début… mais tu vas vite comprendre.Aussi, il est important d’être dans le bon état d’esprit. Ça ne pose pas de problème de remettre l’apprentissage à plus tard si tu n’es pas bien disposé. La qualité de ce que tu apprends compte plus que la quantité.



		Pendant que tu étudies, garde un “bloc pour les soucis”. Note les choses pour lesquelles tu as besoin d’aide… ou les pensées qui te distraient. On s’en occupe plus tard.
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		Apprendre activement



		Dictionnaire



		Vraiment t’impliquer dans tes apprentissages, c’est la clé pour apprendre efficacement. Quand tu écoutes un professeur, concentre-toi sur les idées importantes. Ne te laisse pas distraire par quelque chose qui t’embrouille : tu pourras toujours demander après.En lisant, ça peut aider de surligner les points importants, pour ne pas devoir relire toute la page. Cherche les mots difficiles : tu comprendras mieux le texte.



		Renforce tes connaissances en les expliquant à quelqu’un d’autre. Ça peut aussi être utile d’écrire un petit résumé avec tes propres mots.
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		Tout le monde est différent !



		apprendre



		idées



		On apprend tous de façons différentes. Tu prends des notes pour te souvenir ? Ou est-ce que tu utilises peut-être de petites rimes, ou des astuces pour la mémoire, afin de retenir les faits ?Certaines personnes trouvent plus facile d’imaginer ce qu’elles apprennent, en formant une image dans leur tête. D’autres se souviennent mieux du son ou de la sensation que ça leur donne. Même les schémas, comme les organigrammes ou les diagrammes, peuvent être utiles.



		Essaie toujours de comprendre ce que tu apprends. Apprendre par cœur peut aider à retenir des faits… mais tu retiendras plus facilement les informations que tu comprends.
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		Tu es prêt pour les évaluations ?



		N’OUBLIE PAS :



		Dormir



		Manger



		Et bouger
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		Suivre un planning, c’est être prêt pour les prochains contrôles ou devoirs. Essaie d’étudier à temps avant un test ou une tâche.Quand tu passes un examen, vérifie deux fois la date, l’heure et le lieu. Essaie d’arriver tôt : fais une “visite” d’essai si c’est nécessaire ! Continue à t’entraîner avec tes matières, et ne travaille pas seulement celles qui te paraissent les plus faciles.



		Être organisé aide à garder le stress plus bas. Si tu manges bien, si tu dors bien et si tu bouges, ton cerveau sera aussi plus actif.



		Bien te préparer
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		La technique des examens



		Quand tu passes un examen, ton professeur t’expliquera ce qui est attendu. Rappelle-toi que tu n’as pas besoin de tout apprendre… mais tu peux le faire si tu veux. Ce qui compte vraiment, c’est de bien comprendre les idées clés et les thèmes principaux.Quand l’examen commence, lis toutes les questions avec attention. Répartis ton temps pour avoir assez de temps pour chaque réponse. Et souviens-toi : si une question te semble difficile, ce n’est pas grave de continuer et d’y revenir plus tard.



		Si tu partages le temps dont tu disposes par le nombre de points à l’examen, tu peux estimer environ le temps à consacrer à chaque question.
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		Apprendre toute sa vie



		Parfois, c’est difficile de rester motivé pour apprendre. Si tu repousses l’apprentissage, récompense-toi ensuite. Plus tu commences tôt, plus tu as vite fini !Il peut aussi aider de savoir pourquoi tu apprends. Peut-être que tu veux réussir un sujet, entrer dans une école ou une université, ou exercer un métier quand tu seras plus grand. Le plaisir d’apprendre, c’est qu’il t’ouvre un monde plein de possibilités !



		Dès que l’apprentissage devient une habitude dans ta routine, tu vas adorer voir tout le chemin parcouru… et tous les objectifs que tu as réussis.
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