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		Læring hele livet



		Å lære er en viktig del av å bli voksen. Men noen ganger vet man ikke hvor man skal begynne. Hvis du vet hvordan du kan lære og studere effektivt, når du lettere målene dine — og du vil like å lære.



		Å utvikle gode læringsferdigheter krever øving. Noen ting funker kanskje ikke for deg. Hemmeligheten er å finne ut hva som faktisk fungerer!
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		GJØREMÅLSLISTE



		Lær lekse 2, 3 og 4. Gjenta lekse 1



		Lekser: matte, biologi
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		Lag en liste over det som må gjøres, og prøv å sette prioriteringer for det du vil klare.



		Det er viktig å finne ut hva du må lære — og når du trenger det. Kanskje lærer du til en prøve eller en eksamen, eller du har en oppgave som skal være ferdig innen slutten av måneden? Hvis du vet hva som må gjøres, bruker du ikke tid på ting som betyr mindre. Hvilke temaer blir først sjekket? Hvilke fag synes du er vanskeligst, og trenger du mer tid for å mestre?



		Sett mål
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		Studierom



		Den første prioriteten er stedet der du skal lære. Har du et bibliotek eller et eget læringsrom på skolen? Har du et skrivebord hjemme, eller et rolig rom der du får være i fred?Noen liker å lære sammen med en liten gruppe venner, for å utveksle ideer eller teste hverandre. Andre synes en blanding av fellesskap og privat læring er det som hjelper best.



		Pass på at studierommet ditt er godt lyst og fritt for distraksjoner. Legg mobilen (og andre elektroniske ting) bort — til senere.
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		Vær organisert



		En av de beste ferdighetene du kan få, er å være organisert. Prøv å holde alt av læringsmateriell på ett sted, så du ikke kaster bort tid på å lete etter bøker, penner eller papir.Hold også notatene dine ryddige, og bøkene pene og godt satt bort. Du kan bruke fargekodede klistremerker på bøkene eller permene dine, så finner du fort rett fag.



		Det er lett å miste motivasjonen til å lære hvis du ikke finner det du trenger. På slutten av dagen legger du læringsmaterialet tilbake på et sted som gir mening.
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		Studietid



		En timeplan kan hjelpe deg å styre læringen. Livet kan være travelt, så prøv å legge merke til tider på dagen som passer for læring. Når er det lettest å sitte i fred? Kan noen forpliktelser endres litt, så du får hjelp til å få til læringen?Blir du fortere klar når du føler deg mest våken? Noen lærer best om morgenen. Bruk de tidene hvis du kan. Gjør de vanskeligste oppgavene når hjernen din er mest aktiv.



		Ikke glem å planlegge litt pausetid. Du lærer mer effektivt når du tar en pause.



		Oppgaveliste:
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		Prøv og feile



		Sjekk timeplanen eller planleggeren din i starten og slutten av hver dag, så du ser hva som funket. Tok noen oppgaver lengre tid enn du trodde? Da blir du flinkere til å anslå hvor lang tid ting tar.Bruk ekstra tid i planen når du må ta igjen. Hvis alt går som planlagt, kan det være pausetid. Kryss av på gjøremålslisten, og belønn deg selv med en pause eller en liten snack når du har nådd målene dine.



		Del store oppgaver i mindre oppgaver som er lettere å få gjort. Det gir deg mer selvtillit — og holder deg motivert.



		Planer for neste uke



		Jeg brukte to timer på å lære siste matteøkt



		viktig:



		Fullfør matte-leksene



		Fullfør historie-leksene



		Gjør research til prosjektet.



		Hvis du har tid:
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		Støttenettverk



		Alle trenger hjelp av og til. Hvis det er noe du synes er vanskelig, kan du spørre en voksen om støtte. Et tema kan virke vanskelig helt i starten — men snart skjønner du det også.Det er også viktig å være i riktig humør. Det er helt greit å utsette læringen litt hvis du ikke føler deg klar. Kvaliteten på læringen er viktigere enn mengden.



		Ha en bekymringsboks ved siden av deg mens du lærer. Skriv ned ting du trenger hjelp med, eller tanker som distraherer deg — så tar du det senere.
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		Aktiv læring



		ORDBOK



		Å virkelig gå inn i læringen din er nøkkelen til å lære effektivt. Når du lytter til læreren, så fokuser på hovedpoengene. Ikke la noe distrahere deg hvis du blir litt forvirret — du kan alltid spørre senere.Når du leser, kan det hjelpe å markere hovedpoengene, så du slipper å lese hele siden på nytt. Slå opp vanskelige ord, så du forstår teksten bedre.



		Fest kunnskapen din ved å forklare den til noen andre. Det kan også være nyttig å skrive en liten oppsummering med dine egne ord.
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		Alle er forskjellige!



		læring



		ideer



		Vi lærer alle på litt ulike måter. Skriver du notater for å huske ting? Eller bruker du kanskje små rim eller huskeregler for å huske fakta?Noen synes det er lettere å se for seg det de lærer, ved å lage et bilde i hodet. Andre husker bedre lyden eller følelsen av noe. Også flytskjemaer eller diagrammer kan være nyttige.



		Prøv alltid å forstå det du lærer. Å pugge kan hjelpe deg å huske fakta — men du vil huske de faktaene best når du faktisk forstår dem.
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		Er du klar forprøver?



		IKKE GLEM:



		Sov



		Mat



		Og bevegelse
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		Å følge en plan betyr at du er godt forberedt på prøver og oppgaver som kommer. Prøv å begynne å lære i god tid før en prøve eller en oppgave.Når du har en prøve, sjekk datoen, klokkeslettet og stedet to ganger. Prøv å komme tidlig — og hvis du må, ta en prøvekjøring! Fortsett å øve på fagene, og lær ikke bare det du synes er lett.



		Å være organisert hjelper deg å holde stressnivået nede. Hvis du spiser godt, sover godt og beveger deg, blir hjernen din også mer aktiv.



		Vær godt forberedt
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		Prøveteknikk



		Når du skal på en prøve, vil læreren din fortelle hva som forventes. Husk at du ikke må kunne alt — men du kan, hvis du vil. Det aller viktigste er å forstå nøkkelbegrepene og kjerneemnene skikkelig.Når prøven starter, les alle spørsmålene nøye. Fordel tiden din slik at du får nok tid til hvert eneste svar. Husk at det er helt greit å fortsette hvis du synes et spørsmål er vanskelig.



		Hvis du deler tiden du har på antall poeng i en prøve, kan du omtrent finne ut hvor lenge du bør bruke på hvert spørsmål.
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		Lær hele livet



		Noen ganger er det vanskelig å være motivert for å lære. Hvis du utsetter læringen, belønn deg selv etterpå. Jo tidligere du begynner, jo tidligere er du ferdig!Det kan også hjelpe å vite hvorfor du lærer. Kanskje du vil mestre et fag, komme inn på en bestemt skole eller et college, eller jobbe i et bestemt yrke når du blir eldre. Det fine med å lære er at det åpner en hel verden av muligheter!



		Når læring blir en del av den vanlige rutinen din, kommer du til å like å se hvor langt du har kommet — og alle målene du har nådd.
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