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		终身学习



		学习是成长为大人时很重要的一部分。但有时候你会不知道从哪里开始学。只要你知道怎样有效地学习和复习，你就更容易实现目标，也更容易爱上学习。好的学习能力，会让你在生活的其他方面也有一个很棒的开头，比如：做事有条理、管理时间、分清轻重缓急、以及解决问题。所以，出发吧！



		培养好的学习能力，需要练习。有些方法可能不适合你。秘诀就是：找出什么对你真的有效！
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		待办清单



		学习第2、3、4课；复习第1课



		作业：数学、生物
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		把需要完成的事情列出来，并试着给自己要达成的目标排个先后顺序。



		你要先弄清楚：你需要学习什么，以及你什么时候需要学。也许你在为一次考试或测验复习；或者你有一个要在月底前交的任务？知道“该做什么”，就能让你不把时间浪费在没那么重要的事情上。哪些内容会先被考到？哪些学科你觉得最难，需要更多时间才能学会呢？



		设定目标
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		学习空间



		你的第一优先，就是你要在哪儿学习。你在学校里有图书馆，或者有专门的学习空间吗？家里有书桌，或者有一个安静的房间，让你不会被打扰？有些人喜欢和几个朋友一起学，这样能交流想法，也能互相考一考。还有些人觉得，把公共学习和自己单独学习结合起来更有帮助。



		要确保你的学习空间光线明亮、不会被打扰。把手机（或其他电子设备）先收起来，等一会儿再用。
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		保持有条理



		你能学会的最棒的能力之一，就是做事有条理。试着把所有学习材料都放在同一个地方，这样你就不用浪费时间到处找书、笔或纸。也要把笔记整理得井井有条，把书摆放好、收纳起来。你还可以在书或文件夹上贴彩色标签，这样你就能很快找到某一门学科。



		如果你找不到你需要的东西，很容易就会失去学习的动力。一天结束时，把你的学习材料放回到那个“说得通”的地方。
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		学习时间



		一个时间表可以帮助你管理学习。生活可能会很忙，所以试着找出一天中适合学习、你能安静做事的时间。什么时候最容易坐下来不被打扰？如果有些安排可以暂时调整一下，来帮你腾出学习时间吗？你知道自己什么时候最清醒、最有精神吗？有的人最适合早上学习。如果可以，就用这些时间来学。脑子最活跃的时候，就做最难的任务。



		别忘了给自己安排一点休息时间。只要愿意停一下，你的学习就会更有效。



		任务清单：
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		试一试，再改一改



		每天开始和结束时，都检查一下你的计划，看看哪些做法真的有效。有没有一些任务比你想的更久？你练得多了，就能更会估算：做一件事要花多久。需要的话，在你的时间表里给自己留一点“加班/补学”的空间。要是进展都顺利，那这段时间就可以当作休息时间。把待办清单里的事情打勾；当你达成目标后，就奖励自己一个休息，或者来点小零食。



		把大任务拆成更小的、能更快完成的部分。这会增强你的自信，也能让你更有动力。



		下周计划



		我花了两小时，才把上一节数学课学完



		重要：



		完成数学作业



		完成历史作业



		为项目做资料查找。



		如果你还有时间：
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		支持网络



		每个人都会在某些时候需要帮助。如果你有一件事觉得很难，去问一位大人，寻求支持。某个主题刚开始时可能确实难，但你很快就会弄懂的。还有一件事也很重要：要有合适的心情。不在合适的状态下也没关系，你可以把学习先往后挪一挪。学习的质量比学习的数量更重要。



		学习的时候，随身带一个“烦恼小盒子/担心区”。把你需要帮助的事记下来，或者把会分心的想法写下来——之后再处理。
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		主动学习



		词典



		真正投入到学习里，是学得更有效的关键。当你听老师讲课时，把注意力放在重点上。不要被那些让你困惑的东西拽走——等会儿你还可以再问。阅读时，给重点画出来会很有用，这样你就不用把整页都重读。遇到难词，就去查一查，更好地理解课文。



		你可以通过“把你学到的讲给别人听”来巩固知识。用自己的话写一份小总结，也可能很有帮助。
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		每个人都不一样！



		学习



		想法



		我们每个人学习的方式都不太一样。你会做笔记来帮自己记住吗？还是你也会用小押韵或记忆小窍门，把事实记下来？有些人觉得，能把学到的东西在脑子里想成画面，会更容易记住。还有些人更喜欢记住：某件事听起来是什么样的、感觉又是什么样的。思维导图或图表也会很有用。



		一定要试着弄懂你在学什么。死记硬背也许能帮你记住一些事实，但你更容易记住那些你已经理解了的内容。
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		你准备好参加考试了吗？



		别忘了：



		睡觉



		吃饭



		以及运动
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		按时间表来做事，说明你已经把接下来的测验和任务准备得不错。试着在考试或要交任务之前就开始学。要是你参加测验，记得把日期、时间和地点都再确认一遍。尽量早点到——需要的话，就先做一次“试走/模拟到场”！继续练习你的学科内容，不要只学那些你觉得最简单的。



		做事有条理，能让你的压力更小。如果你吃得好、睡得好、也经常运动，你的大脑也会更活跃。



		做好充分准备
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		考试技巧



		如果你要参加考试，老师会告诉你要注意什么、会考什么。记住：你不需要把所有内容都学会，但如果你愿意，也可以学得更全面。真正重要的是：把关键概念和核心内容理解得很透。考试开始后，把所有问题仔细读一遍。给每道题分配时间，让你回答时不至于慌张。如果你遇到一道题很难，也没关系，继续做下去。



		把你有的时间，除以考试里的总分（题目分值），就能大概算出：每一道问题你该用多久。
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		终身学习



		有时候，要保持学习的动力并不容易。如果你把学习往后拖了，那就奖励自己。你开始得越早，就能越早结束！知道自己为什么要学习，也会有帮助。也许你想学会某个主题，长大后能进一所特定的学校或大学；或者你想去从事某种特定的工作。学习带来的快乐在于：它会为你打开一个充满可能性的世界！



		只要学习变成你日常规律的一部分，你就会喜欢看自己已经走了多远，也会喜欢那些你完成过的目标。
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