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				Lebenslanges Lernen

			

		

		
			
				Lernen ist ein wichtiger Teil des Erwachsenwerdens. Aber manchmal weiß man nicht, wo man mit dem Lernen anfangen soll. Wenn du weißt, wie du effektiv lernen und studieren kannst, wirst du eher deine Ziele erreichen und das Lernen lieben.Gute Lernfähigkeiten geben dir einen tollen Start auch in anderen Lebensbereichen, wie Organisation, Zeitmanagement, Priorisierung und Problemlösung. Also, los geht’s!

			

		

		
			
				Gute Lernfähigkeiten zu entwickeln erfordert Übung. Manche Dinge funktionieren vielleicht nicht für dich. Das Geheimnis ist herauszufinden, was funktioniert!
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				TO-DO-LISTE

			

		

		
			
				Lerne Lektionen 2, 3 & 4Wiederhole Lektion 1

			

		

		
			
				HausaufgabenMatheBiologie
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				Mache eine Liste von dem, was getan werden muss, und versuche Prioritäten zu setzen, was du erreichen möchtest.

			

		

		
			
				Es ist wichtig zu erkennen, was du lernen musst und wann du es benötigst. Vielleicht lernst du für einen Test oder eine Prüfung, oder du hast eine Aufgabe, die bis zum Ende des Monats fällig ist?Zu wissen, was getan werden muss, bedeutet, dass du keine Zeit mit weniger wichtigen Dingen verschwendest. Welche Themen werden zuerst geprüft? Welche Fächer findest du am schwierigsten und benötigst mehr Zeit, um sie zu meistern?

			

		

		
			
				Ziele setzen
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				Lernraum

			

		

		
			
				Die erste Priorität ist der Ort, an dem du lernen wirst. Hast du eine Bibliothek oder einen Lernraum in der Schule? Hast du einen Schreibtisch zu Hause oder ein ruhiges Zimmer, in dem du ungestört bist?Einige Leute ziehen es vor, mit einer kleinen Gruppe von Freunden zu lernen, um Ideen auszutauschen oder sich gegenseitig zu testen. Andere finden eine Kombination aus gemeinschaftlichem und privatem Lernen hilfreich.

			

		

		
			
				Achte darauf, dass dein Lernraum gut beleuchtet und ablenkungsfrei ist. Lege dein Handy (oder andere elektronische Geräte) bis später weg.
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				Organisiert sein

			

		

		
			
				Eine der besten Fähigkeiten, die man beherrschen kann, ist organisiert zu sein. Versuche, alle deine Lernmaterialien an einem Ort zu halten, damit du keine Zeit mit der Suche nach Büchern, Stiften oder Papier verschwendest.Halte außerdem deine Notizen in guter Ordnung und deine Bücher ordentlich verstaut. Du könntest farbcodierte Aufkleber auf deinen Büchern oder Ordnern verwenden, damit du ein bestimmtes Fach leicht findest.

			

		

		
			
				Es ist leicht, die Motivation zum Lernen zu verlieren, wenn du nicht findest, was du brauchst. Am Ende des Tages lege deine Lernmaterialien an einen logischen Ort zurück.
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				Lernzeit

			

		

		
			
				Ein Stundenplan kann dir helfen, dein Lernen zu verwalten. Das Leben kann hektisch sein, also versuche, Zeiten des Tages zu erkennen, die für das Lernen frei sind. Wann ist es am einfachsten, ungestört zu sitzen? Können einige Verpflichtungen vorübergehend geändert werden, um dir zu helfen?Weißt du, wann du dich am frischesten fühlst? Manche Menschen lernen am besten morgens. Nutze diese Zeiten, wenn du kannst. Mache die schwierigsten Aufgaben, wenn dein Gehirn am aktivsten ist.

			

		

		
			
				Vergiss nicht, etwas Ruhezeit einzuplanen. Du wirst effektiver lernen, wenn du dir eine Pause gönnst.

			

		

		
			
				Aufgabenliste:
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				Versuch und Irrtum

			

		

		
			
				Überprüfe deinen Planer zu Beginn und am Ende jedes Tages, um zu sehen, was funktioniert hat. Haben einige Aufgaben länger gedauert als erwartet? Du wirst besser darin, abzuschätzen, wie lange es dauert, Dinge zu erledigen.Nutze zusätzliche Zeit in deinem Zeitplan, um aufzuholen, wenn nötig. Wenn alles nach Plan läuft, kann dies Ruhezeit sein. Hake Dinge auf deiner To-Do-Liste ab und belohne dich mit einer Pause oder einem Snack, wenn du deine Ziele erreicht hast.

			

		

		
			
				Teile große Aufgaben in kleinere auf, die schneller zu erreichen sind. Dies wird dein Selbstvertrauen stärken und dich motiviert halten.

			

		

		
			
				Pläne für dIe nächste Woche

			

		

		
			
				Ich habe zwei Stunden gebraucht, um die letzte Mathestunde zu lernen

			

		

		
			
				wichtig:

			

		

		
			
				Mathe-Hausaufgaben beenden

			

		

		
			
				Geschichts-Hausaufgaben beenden

			

		

		
			
				Recherche für das Projekt machen.

			

		

		
			
				Wenn du Zeit hast:
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				Unterstützungsnetzwerk

			

		

		
			
				Jeder braucht von Zeit zu Zeit Hilfe. Wenn es etwas gibt, das du schwierig findest, bitte einen Erwachsenen um Unterstützung. Ein Thema mag am Anfang schwierig sein, aber du wirst es bald verstehen.Es ist auch wichtig, in der richtigen Stimmung zu sein. Es ist in Ordnung, das Lernen eine Weile zu verschieben, wenn du nicht in der richtigen Stimmung bist. Die Qualität deines Lernens ist wichtiger als die Quantität.

			

		

		
			
				Habe während des Lernens einen Sorgenblock dabei. Notiere Dinge, bei denen du Hilfe brauchst oder Gedanken, die dich ablenken – kümmere dich später darum.
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				Aktives Lernen

			

		

		
			
				WÖRTERBUCH

			

		

		
			
				Sich wirklich auf dein Lernen einzulassen, ist der Schlüssel zum effektiven Lernen. Wenn du einem Lehrer zuhörst, konzentriere dich auf die Hauptpunkte. Lass dich nicht von etwas ablenken, das dich verwirrt – du kannst später immer noch nachfragen.Beim Lesen kann es hilfreich sein, die Hauptpunkte zu markieren, damit du nicht die ganze Seite erneut lesen musst. Schlage schwierige Wörter nach, um den Text besser zu verstehen.

			

		

		
			
				Festige dein Wissen, indem du es jemand anderem erklärst. Es kann auch nützlich sein, eine Zusammenfassung in deinen eigenen Worten zu schreiben.
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				Jeder ist anders!

			

		

		
			
				lernen

			

		

		
			
				Ideen

			

		

		
			
				Wir lernen alle auf unterschiedliche Weise. Machst du dir Notizen, um dir Dinge zu merken? Oder verwendest du vielleicht kleine Reime oder Gedächtnisstützen, um dir Fakten zu merken?Einige Menschen finden es einfacher, sich das Gelernte vorzustellen, indem sie ein Bild in ihrem Kopf formen. Andere erinnern sich lieber daran, wie sich etwas anhört oder anfühlt. Auch Flussdiagramme oder Diagramme können nützlich sein.

			

		

		
			
				Versuche immer zu verstehen, was du lernst. Auswendiglernen kann beim Erinnern von Fakten helfen, aber du wirst dich eher an die Fakten erinnern, die du verstehst.
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				BIst du bereIt fürPrüfungen?

			

		

		
			
				VERGISS NICHT:

			

		

		
			
				Schlafen

			

		

		
			
				Essen

			

		

		
			
				Und Bewegung
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				Einem Zeitplan zu folgen bedeutet, dass du gut auf die kommenden Tests oder Aufgaben vorbereitet bist. Versuche, rechtzeitig vor einem Test oder einer Aufgabe zu lernen.Wenn du eine Prüfung machst, überprüfe das Datum, die Uhrzeit und den Ort doppelt. Versuche, früh anzukommen – mache wenn nötig eine Probefahrt! Übe deine Themen weiter, und lerne nicht nur die, die du am einfachsten findest.

			

		

		
			
				Organisiert zu sein hilft, das Stressniveau niedrig zu halten. Wenn du gut isst und schläfst und dich bewegst, wird auch dein Gehirn aktiver sein.

			

		

		
			
				Gut vorbereitet sein
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				Prüfungstechnik

			

		

		
			
				Wenn du eine Prüfung machst, wird dein Lehrer dir erklären, was erwartet wird. Denke daran, dass du nicht alles lernen musst, aber du kannst es, wenn du willst. Was wirklich wichtig ist, ist, die Schlüsselkonzepte und Kernthemen sehr gut zu verstehen.Wenn die Prüfung beginnt, lies alle Fragen sorgfältig durch. Teile dir deine Zeit so ein, dass du für jede Antwort genügend Zeit hast. Denke daran, dass es in Ordnung ist, weiterzumachen, wenn du eine Frage schwierig findest.

			

		

		
			
				Wenn du die Zeit, die du hast, durch die Anzahl der Punkte in einer Prüfung teilst, kannst du ungefähr berechnen, wie lange du für jede Frage aufwenden solltest.
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				Ein Leben lang lernen

			

		

		
			
				Manchmal ist es schwer, motiviert zu sein, um zu lernen. Wenn du das Lernen aufschiebst, belohne dich danach. Je früher du anfängst, desto früher bist du fertig!Es kann helfen zu wissen, warum du lernst. Vielleicht möchtest du ein Thema meistern, in eine bestimmte Schule oder ein College kommen oder einen bestimmten Beruf ausüben, wenn du älter bist. Die Freude am Lernen ist, dass es dir eine Welt voller Möglichkeiten eröffnet!

			

		

		
			
				Sobald das Lernen Teil deiner regelmäßigen Routine wird, wirst du lieben, wie weit du gekommen bist und all die Ziele, die du erreicht hast.
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